CURRICULUM VITAE resumido

Nuria Yolanda Calavia de Orbe

TRAYECTORIA PROFESIONAL

Inicio en la practica de la psicologia en 2000 en diferentes ambitos (servicios sociales, educativo,
organizaciones, deporte...) en combinaciéon con 20 aifios de experiencia docente en el ambito
formal: Educacion Infantil, Primaria, Secundaria y colaboracién universitaria; y no formal:
deportivo e idiomas.

Desde 2012 que fundo MENTAL MOMENT ejerzo como psicéloga y terapeuta en colaboracion
como formadora con escuelas como Institut Integratiu, i Espai Sistémic i Humanista

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS:
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Licenciada en Psicologia (UAM).

Master en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica (COE y UAM).

Master Internacional en Psicologia Forense. (AIPF y Universidad de Granada).
Posgrado en pedagogia "Curso de Aptitud Pedagoégica" (C.A.P) (ICE de la UCM).
Posgrado de Mediador Familiar (FUFESS).

Suficiencia investigadora con tesina en el programa de doctorado en Psicologia del
Aprendizaje Humano (UAB).

Experto en psicologia de las emergencias (COPC).

Formacién oficial en EMDR (lemdr).

Graduada en magisterio de primaria (UNIR).

Grado en magisterio de infantil (UDIMA).

Formacién continuada para profesores desde 2007 a 2019 (Departament Educacio).

FORMACIONES Y PROCESOS TERAPEUTICOS:
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TPFI (Terapia personal para la formacion integral)

Terapeuta Gestalt (Espai Ludic).

Apoyo en la formacién de Teatro Terapéutico desde la mirada gestaltica. (Espai Ludic)
Posgrado en terapia Gestalt Infantil y Adolescente- GIA (Institut Integratiu — Laura Pont)
Terapeuta de soporte en profundizacion de GIA (Institu Integratiu — Laura Pont)
Constelaciones familiares con Somatic Experience y teoria del apego (Satyarthi Wuwei)
Facilitadora de Circulo de Mujeres Transpersonal (EDTe).

Posgrado en Psicopatologia gestaltica relacional de la costa este (Carmen Vazquez)
Bioenergética integrativa con no dualidad organica (Mayéutica -Vicen Montserrat)
Formacién en Terapia Regresiva (INSTENAT — Ndria Rujula)

Formacién Avanzada en constelaciones familiares: SIF; trauma y presencia; guidon natal
(ECOS — Peter Bourquin&Carmen Cortés)

Formacién en “Codependencia y sanacidn del niiio interior” (Sammasati -Ketan Raventoés)
Master en Desarrollo Psicoespiritual (Institut Humanista)

Formacién “Soy Canal”: canalizacidn, registros akashicos, sanacién con las manos,
canalizar vidas pasadas, lenguaje de luz. poder de las manos y la mente (Patricia Lépez)



COMPLEMENTADO POR:

*Formacion IAM “Integrated Amrita Meditation Technique” (Amma)

*Proceso Hoffma + taller de Patrones relacionales (Luis Fernando Camara)

*Curso de Eneagrama y relaciones (Victoria Cadarso)

*Curso de Registros Akashicos nivel 1y 2 + Retiro de la Nueva Tierra (Alicia Amor).

*Formacion en Tarot terapéutico (Centro Naima).

*Ciclo de encuentros de cuerpo y atencion (Cherif Chalakani).

*Curso de contacto con el femenino “Las lunas de cada mujer” (Sophia Style)

*Taller vivencial MICC (Método de Integracidon Cognitivo Corporal) (Carmen Cordero).
*Laboratorios de la Teoria polivagal (Deb Dana).

*Curso de sanacién de Chakras + Residencial sentidos y sensualidad + Residencial masaje tantrico (Maite Domeénech).
*Residencial de Sanacién tantrica (Ronald Fuchs).

*Taller en rebirthing (Anoknhi Om).

*Residencial de masaje tantrico (Verma Rodriguez).

*Taller de Constelaciones del Guion Natal (ECOS - Robert y Dorotea).

*Seminarios 1,2,3,4,5,6,7 y 8 de “Codependencia y sanacidn del nifio interior” (Ketan Raventds).
*Retiro 1 de la formacion de “Trauma y codependencia” (Santi Nevot

*Taller “Gemelo solitario” y Taller de “Seguimiento del gemelo solitario” (ECOS - Peter Bouquin y Carmen Cortés)
*Taller de “Constelaciones familiares y las relaciones de pareja” (Institut Integratiu — Laura Pont)
*Taller de “exploracidon de las memorias uterinas” (Lin Vermeirer)

*Residenciales tantricos “Circulo de luz” + “Integracidn deShiva-Shakti interior” (Astiko)

*Taller de “Alinedndose con el poder de la conexion” (Roger Jackson y Gustavo Rodio)

*The healing trauma certification program (Jeffrey Rutstein y Deb Dana)

*Experiencia de TEMAZCAL (Tierraluz)

*Taller “cuerpo y mujer” (La llar del cos)

*Taller “Tarot y movimientos sistémicos” (ESH Espai Sistpemic i Humanista — Eva Val)
*Encuentros de sexualidades (Mario Marrone y Patricia Nufiez)




